
ore 16,30 (area pedonale esterna) Dimostrazione del “Cane da allerta diabetici” con Simila Laiatici 
 

ore 17,00 (sala Ferretti) Convegno “La sana alimentazione e la qualità della vita” 
 

Relatori: 

 Prof. Giuseppe Bombino – Presidente Parco Nazionale dell’Aspromonte – “Il ruolo delle Aree protette nella salvaguardia della qualità della vita” 

 Dott.ssa Carmelita Rosabianca – Medico Chirurgo Specialista in Scienze dell’Alimentazione – “La dieta Mediterranea” 

 Dr. Antonino Chiaramonte –   Presidente Associazione Canapa e   Filiera – “Alla scoperta della Canapa alimentare”. 

Modera: Andrea Scardino – Consigliere “Insieme per la Vita Onlus Livorno”. 
 

ore 18,00 Visita guidata della Fortezza Vecchia con le Guide Storiche Livorno e Toscana                                                                                                        

Prenotazione obbligatoria presso lo stand delle Guide Storiche Livorno e Toscana. 
 

ore 18,30 Tour in Battello LIBUR dei canali Medicei con le Guide Storiche Livorno e Toscana (imbarco presso la sala Cannoniera)                                                                                          

Prenotazione obbligatoria presso lo stand delle Guide Storiche Livorno e Toscana.                                                                                                                                 

Eventuale secondo Battello con partenza alle ore 19,30 in base al numero di prenotazioni. 
 

ore 19,15 (sala Ampolletta) “Il vino, istruzioni per l’uso” a cura di FISAR Livorno  
 

ore 20,15 (sala Ampolletta) Grillo il Peota & il Cavatappi “Vino, Musica e Poesia”  
 

ore 21,00 (piazzale B2) Performance di David Brogi “Scultura & Clown” 
 

ore 21,30 (piazzale B2) Concerto con il duo Sam e Danny Crews 

P   R   O   G  R   A   M   M   A       C   U   L   T   U   R   A   L   E 

1  G I U G N O  -  S A L U T E 
ore 10,30 (sala Ferretti) Seminario “La Prevenzione” 

Relatori: 

 Dott. Alessandro Cosimi – Direttore Coordinamento aziendale screening  Azienda Usl Toscana Nord Ovest – “Stili di vita e prevenzione” 

 Dott. Alberto Tomasi – Direttore Igiene e Sanità pubblica Azienda Usl Toscana Nord Ovest – “Vaccinazioni: a chi, quando e perché” 

 Dott.ssa Claudia D’Alessandro – Biologa – “La prevenzione legata all’alimentazione” 

Modera: dott. Giovanni Nicolò Adilardi – Centro Studi Ausonia. 
 

ore 16,00 (sala Ferretti) Presentazione del libro “Zeroquarantotto” con l’autrice Lucia Teresa Benetti                                                              

Modera: Dott. Maurizio Ulacco – Vice Presidente Nazionale AIDO. 
 

ore 17,00 (sala Ferretti) Convegno “Trapianti e donazioni di  organi” 
 

Saluto del Prof. Franco Mosca – Professore Emerito dell’Università di Pisa 
 

Relatori: 

 Dott. Paolo Lopane – Coordinatore Locale Trapianti Polo Sud Azienda Usl Toscana Nord Ovest – Coordinatore AVNO – “Stato dell’arte” 

 Prof.ssa Maria Francesca Egidi – Direttore U.O. Nefrologia, Trapianti e Dialisi AOUP – “Trapianto di rene: dal donatore al ricevente” 

 Dott. Paolo De Simone – UO Chirurgia Generale e Trapianto Fegato AOUP -“Trapianto di fegato: attualità, criticità e prospettive” 

 Dott.ssa Silvia Ceretelli – U.O. Medicina Trasfusionale Azienda Usl Toscana Nord Ovest - “La donazione di sangue cordonale, trapianto e non solo” 

 Dott.ssa Gaia Formigli – Psicologa – “La psicologia nel pre e post trapianto nel paziente e nei familiari” 
 

Testimonianze: Gloria Chiarini e Simone Trivella. Modera: dott.ssa Maria Lina Cosimi – Presidente AIDO Provinciale Livorno.                                     

Accreditato ECM per tutte le professioni sanitarie. 
 

ore 18,00 Visita guidata della Fortezza Vecchia con le Guide Storiche Livorno e Toscana 

Prenotazione obbligatoria presso lo stand delle Guide Storiche Livorno e Toscana. 
 

ore 18,30 Tour in Battello LIBUR dei canali Medicei con le Guide Storiche Livorno e Toscana (imbarco presso la sala Cannoniera)           

Prenotazione obbligatoria presso lo stand delle Guide Storiche Livorno e Toscana.  

Eventuale secondo Battello con partenza alle ore 19,30 in base al numero di prenotazioni. 
 

ore 19,15 (sala Ampolletta) “Il vino, istruzioni per l’uso” a cura di FISAR Livorno  
 

ore 22,00 (piazzale B2) Musica e teatro “Quanto zucchero? (nel caffè)”   

2  G I U G N O  -  G U S T O 
ore 11,00 (sala Ferretti) incontro su “Parliamo di”: 

 “Tavola e alimenti al tempo de’ Medici” – Avv. Sergio Gristina – Delegato di Livorno dell’Accademia Italiana della cucina 

 “Livorno: da rocca a città murata” – Arch. Riccardo Ciorli – Archivio di Stato di Livorno 

 “Livorno: il porto dei Medici” – Dott. Massimo Sanacore – Archivio di Stato di Livorno  

Modera: Ursula Pareti – Presidente Guide Storiche Livorno e Toscana. 
 

ore 17,00 (sala Ferretti) Presentazione del libro “E dopo cosa posso mangiare?”                                                        

Con Daniela Vannelli e dott.ssa Mina Scolozzi – Biologa Nutrizionista. Modera: Gloria Chiarini Consigliere AIDO Provinciale Livorno. 
 

ore 18,00 (sala Ampolletta) Corso di degustazione di Olio a cura di Daniela Vannelli – Assaggiatrice Professionale olio,                                                                 

Presidente “Donne in campo” CIA Toscana e ideatrice del progetto “Oliandolare, a spasso con il naso e gli altri sensi”. 
 

ore 18,00 Visita guidata della Fortezza Vecchia con le Guide Storiche Livorno e Toscana 

Prenotazione obbligatoria presso lo stand delle Guide Storiche Livorno e Toscana. 
 

ore 18,30 Tour in Battello LIBUR dei canali Medicei con le Guide Storiche Livorno e Toscana  (imbarco presso la sala Cannoniera)        

Prenotazione obbligatoria presso lo stand delle Guide Storiche Livorno e Toscana.  

Eventuale secondo Battello con partenza alle ore 19,30 in base al numero di prenotazioni. 
 

ore 19,15 (sala Ampolletta) “Il vino, istruzioni per l’uso” a cura di FISAR Livorno  
 

ore 21,30 (piazzale B2) Concerto Jazz con i “Tiarè Jazz Ensemble”                                                                                                                          

Musicisti: Eleonora Visinoni, Federico Cosci, Riccardo Boldrini, Antonio Bartalozzi e Elena Zappolini. 

3  G I U G N O  -  C U L T U R A 
ore 11,00 (sala Ferretti) Tavola rotonda su “Livorno, una città da scoprire”.  Interverranno su: 
 

 “Terme del Corallo” – Dott.ssa Silvia Menicagli – Presidente Associazione Terme del Corallo 

 “Cappella di Scafurno un gioiello da salvare” – Architetto Roberta Gini 

 “Livorno delle Nazioni: memoria e identità di una città cosmopolita” – Stefano Ceccarini – Vice-Presidente Associazione Livorno delle Nazioni 

Modera: Ursula Pareti – Presidente Guide Storiche Livorno e Toscana. 
 

ore 16,30 (sala Ferretti) Incontro su “Il Corallo a Livorno nel ‘600 (Utilizzi, benefici e credenze popolari)” 

Relatori: 

 Dott.ssa Maruska Falanga 

 Michele Montanelli 

 Clara Errico 

Modera: Maria Palumbo - Centro Studi Ausonia. 
 

ore 18,00 (sala Ferretti) Convegno “Fortezza ieri, oggi e domani” 

Saluti istituzionali: 

• Dott. Francesco Belais – Assessore alla Cultura Comune di Livorno 

• Dott.ssa Maria Paola Migliosi – Presidente Nazionale Guide Turistiche Confcommercio 
 

Relatori: 

• Dott.ssa Stefania Innesti – Storica dell’Arte Guide Storiche Livorno – “Fortezza Vecchia: ieri e oggi” 

• (Rappresentante Autorità Portuale) – “Fortezza Vecchia le prospettive future” 

Modera: Ursula Pareti – Presidente Guide Storiche Livorno e Toscana. 
 

ore 18,00 Visita guidata della Fortezza Vecchia con le Guide Storiche Livorno e Toscana 

Prenotazione obbligatoria presso lo stand delle Guide Storiche Livorno e Toscana. 
 

ore 18,30 Tour in Battello LIBUR dei canali Medicei con le Guide Storiche Livorno e Toscana (imbarco presso la sala Cannoniera)     

Sarà garantito in base al numero di prenotazioni. Prenotazione obbligatoria presso lo stand delle Guide Storiche Livorno e Toscana. 
 

ore 19,15 (sala Ampolletta) “Il vino, istruzioni per l’uso” a cura di FISAR Livorno  
 

ore 19,30 Tour dei canali Medicei con Battello a tema in costume con la Principessa Maria De’ Medici, con le Guide Storiche Livorno e Toscana                 

Prenotazione obbligatoria presso lo stand delle Guide Storiche Livorno e Toscana (imbarco presso la sala Cannoniera). 
 

ore 22,30 (piazzale B2) Concerto Gospel con “Joyful Gospel Ensemble” 

4  G I U G N O  - S A L U T E   G U S T O   C U L T U R A 

Nei giorni 1-2-3 giugno sarà presente l’Associazione di rievocazione storica “La Livornina” 
 

Allestimenti a tema curati dalla dott.ssa Viviana Cosci – Docente Accademia delle Belle Arti di Firenze 


